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第十课：教会的纪律 

棒 

边说 边做（找一个同性伙伴一起做） 

执行纪律按圣经 

两人做同样的动

作：说“执行”

时，右手竖起四

根手指（代表下

文提到四种要执

行纪律的情况）。 

说“纪律”时，两

手在胸前交叉

（代表这些情况必

须禁止和处理）。 

说“按圣经”

时，张开左手

手掌，手掌斜

向上方（代表

圣经），右手

食指指着左手

手掌（代表按

着圣经，执行

纪律） 

爱心挽回受医治 

说“爱心”时，两人分开站

立，一人面带愁容，另一人

面向伙伴，两手拇指和食

指在胸前形成心形图案。 

说“挽回”，做心

形图案的人步向

伙伴，代表去挽回

弟兄。 

说“受医治”时，

去挽回伙伴的人，

做为伙伴包扎右

手伤口的动作。 

订立程序要提醒 

说“订立”时，两人

同时立正，代表订

立。 

 

说“程序”时，两人

右手五指张开，代

表本课建议的五个

纪律程序。 

说“要提醒”时，一

人做大声喊叫的动

作，另一人右手放在

右耳后边，做倾听的

动作。 
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我们在上一课提到教会是神的殿，圣洁的神要住在其中；并且教会要圣洁，因为

那召教会的神是圣洁的。当信徒、同工、甚至教会的领袖，违反圣经的教导，在道德

方面犯了罪，教会该如何面对，才能持守教会的圣洁呢？与此同时，又该如何帮助犯

罪的肢体呢？在这一课，我们要讨论如何执行教会的纪律。 
 

 教学活动：小组讨论 

提到教会纪律，你会想到什么？惩罚？停工、停餐？你认为纪律跟爱是互相排斥

的吗？为什么？ 

 

执行纪律按圣经 

教会纪律并不是教会领袖所发明的，而是圣经的教导。对教会来说，执行纪律是

要持守教会的圣洁；如果教会不执行纪律，弟兄姐妹就会受到影响，可能陷在同样的

罪里。以下就是一个典型的例子： 

一、淫乱 

 林前 5:1~2、6 风闻在你们中间有淫乱的事。这样的淫乱连外邦人中也没有，就是

有人收了他的继母。2 你们还是自高自大，并不哀痛，把行这事的人从你们中间赶

出去。…… 6 你们这自夸是不好的。岂不知一点面酵能使全团发起来吗？ 

 哥林多教会出现了不该出现的问题，其中之一就是淫乱——有人跟他的继母同居。  

这是后辈跟长辈之间的淫乱，是乱伦，是非常严重的罪。这样的淫乱在不信的人中间

也没有，但竟然在哥林多教会里有人犯了这样的罪，而且还没有悔改。更甚的是，哥

林多教会既没有为此感到痛心，也没有把犯了这罪的人赶出去，反而自高自大。保罗

认为他们应该处理这样的罪，如果他们不处理，罪就会像面酵那样使全团发起来，影

响和败坏整个教会。 

中国的离婚率不断上升。一个在 2018 年发表的调查报告显示，国内离婚的原因，

有超过一半是因为其中一方有婚外情，而出轨的女性当中，有超过 18%是全职的妈妈。

虽然这是教会外的情况，然而，若肢体犯了淫乱，有婚外情，教会又不处理，你认为

后果会怎样？那些被伤害的配偶会怎样看教会？那些犯了罪的肢体对自己所犯的罪又

会有什么看法？这样会否令其他弟兄姐妹以为淫乱没有什么大不了？未信的人知道了，

又会怎样看教会呢？ 

二、得罪弟兄 

除了处理淫乱的罪，圣经还有好些其他执行教会纪律的例子： 

 太 18:15~18 倘若你的弟兄得罪你，你就去，趁着只有他和你在一处的时候，指出

他的错来。他若听你，你便得了你的弟兄；16他若不听，你就另外带一两个人同去，

要凭两三个人的口作见证，句句都可定准。17若是不听他们，就告诉教会；若是不



   第十课：教会的纪律 97 

 

 

听教会，就看他像外邦人和税吏一样。18 我实在告诉你们，凡你们在地上所捆绑的，

在天上也要捆绑；凡你们在地上所释放的，在天上也要释放。 

对于弟兄之间的冲突，主耶稣为我们订下了处理的程序。若一个弟兄得罪了另一

个弟兄，没有悔改，一直被罪捆绑，他教导我们：首先要私下处理；若他不听，仍是

不悔改，就要带两三个人同去跟他谈；若对方还是不听，教会就有责任去调解；若犯

罪的人最后仍是不愿意听，不愿意悔改，教会就要停止那人参加教会的聚会。 

教会不去处理弟兄之间的纠纷、冲突，不执行教会纪律，任由其中一方继续欺负

另一方，或容让双方继续彼此攻击，教会的合一就会受到亏损。若最终告上法庭，教

会就会蒙羞，失去见证。 

三、不按规矩而行 

 帖后 3: 6、11、14~15 弟兄们，我们奉主耶稣基督的名吩咐你们，凡有弟兄不按规

矩而行，不遵守从我们所受的教训，就当远离他。…… 11 因我们听说，在你们中间

有人不按规矩而行，什么工都不做，反倒专管闲事。…… 14若有人不听从我们这信

上的话，要记下他，不和他交往，叫他自觉羞愧。15 但不要以他为仇人，要劝他如

弟兄。 

要管理教会，就需要订立规章制度，并且要求全教会的弟兄姐妹一同遵守。若有

人公然不按规章制度行事，自把自为，甚至四处惹事生非，而教会又不去处理，任由

他们在教会里喜欢作什么就作什么，大家就不会尊重和遵从教会的规章制度，整个教

会就会落在士师记那种各人任意而行的光景里。 

在帖撒罗尼迦教会，当时有些弟兄什么工都不做，不单懒惰，还到处搬弄是非，

惹起事端，却期望教会接济他们。更严重的是，他们不愿意听从教会的教导。保罗指

出：对于这类不守规矩，不遵守教会教导的弟兄，教会要记下他们，远离他们，不跟

他们交往，但目的是要他们自觉羞愧，借此挽回他们。 

四、分门结党 

 多 3:10~11 分门结党的人，警戒过一两次，就要弃绝他。11 因为知道这等人已经

背道，犯了罪，自己明知不是，还是去做。 

在这段经文中，分门结党的人是指那些明知犯了错，却不肯悔改，继续犯罪的人。

根据上文，这些人很可能是传讲异端的人。他们组成一个党派，在教会内散播纷争。

提摩太后书提到的许米乃和腓利徒就是这一类人（参提后 3:14~18） 。对于这一类人，

保罗指出，警戒过他们两次后，若他们仍不肯悔改，教会就不要跟他们来往，不容许

他们参加教会的聚会和服事。 

教会是真理的柱石和根基，要向世人传讲真道，也要活出真道。对于那些在教会

内散播异端的人，教会绝对不能有半点容忍，必须为交付教会的真道竭力地跟这些人

争辩，并且警戒他们，若他们不听，就必须执行纪律，弃绝他们。不然，弟兄姐妹就

会受到迷惑，偏离真道，甚至离开教会。  
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此外，保罗在提摩太前书指出，有些时候，教会需要公开执行纪律，其中一个目

的就是让其他人也可以惧怕，不敢犯同样的罪（提前 5:19）。 

五、小结 

总的来说，倘若教会不执行纪律，容忍教会里存着罪恶、错谬，最终弟兄姐妹的

信心就会被败坏，同时，教会也会如同失了味的盐，没法在社会上见证主，更难以向

人传福音，劝人悔改离开罪恶。最终，教会必定会受到很大的亏损。 

一对未信主的夫妇参加一对基督徒的婚礼。那是他们第一次踏足教会。一对新人

作见证说，他们相识、相交超过 10 年，可是大家都遵守教会的教导，没有婚前性行为。

这对未信主的夫妇觉得很惊讶，因为在今天的中国社会，婚前性行为是很普遍的现象，

可是这对新人却可以一直持守贞洁。一对新人的见证令他们对教会有很好的印象。如

果每一个信徒都拒绝婚前、婚外性行为，持守贞洁，那么，教会显在这个弯曲悖谬的

世代中，就好像明光照耀，把真理的道显明出来。 

好些宗派如长老会认为教会有三个标记：第一是宣讲圣言；第二是施行礼仪；第

三是执行纪律。他们认为这三个标记，可以提醒教会对内对外都要有好见证。虽然你

我的教会并不属于长老会，然而，我们愿意圣洁吗？我们愿意保守教会的圣洁吗？如

果我们愿意，我们就要按着圣经的真理，教导和执行教会的纪律。  

 

爱心挽回受医治 

 教会对犯罪的肢体执行纪律的原因是，因为教会爱他们，要挽回他们，让他们心

灵得着医治，重新感受到神和教会对他们的接纳。 

一、爱是不喜欢不义 

 林前 13:6 不喜欢不义，只喜欢真理。 

有好些弟兄姐妹认为，既然教会常常教导大家要用爱心互相宽容，为什么教会要

把那些坚持不肯悔改的肢体赶出教会，停止他们参与教会的聚会和服事？对他们来说，

教会纪律跟爱是相反的。 

然而，哥林多前书 13 章 6 节告诉我们，爱是不喜欢不义，只喜欢真理。我们不是

不喜欢那些犯罪的肢体，而是不喜欢他们所犯的罪；我们不喜欢肢体犯罪，卻喜欢他

们按真理而行。若你的家里有人总是爱把垃圾收在他的房间里，不肯弃掉垃圾，弄得

整栋楼房臭气熏天，他自己也因此生病。你会怎样对待他房间里面的垃圾？你会一直

坚持包容他，让他继续与垃圾共处吗？ 

神有丰盛、奇妙的慈爱。正正因为神爱以色列人，神才管教他们。以色列人顽梗，

不愿意悔改，继续拜偶像，神就管教他们，最后他们被掳到外邦，被迫离开神应许他

们之地。而自他们被掳归回后，直到今天，以色列人不敢再拜偶像。同样，教会执行

纪律的原因，也是因为教会爱犯错的肢体，深愿他们能回转，不愿意他们一直错下去。 
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 也有弟兄姐妹认为教会不应执行纪律，因为会侵犯别人的私隐。我们当然要保护

弟兄姐妹的私隐。可是，我们要明白：执行纪律如同医生医治病人，医生问病人病情，

为他检查、照 X 光，不是要侵犯病人的私隐，而是帮助病人。当然，教会在执行纪律

的过程中，要遵守保密的原则。 

二、温柔挽回 

 林后 13:10 所以，我不在你们那里的时候，把这话写给你们，好叫我见你们的时

候，不用照主所给我的权柄严厉的待你们；这权柄原是为造就人，并不是为败坏人。 

 加 6:1 弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔的心把他挽回

过来；又当自己小心，恐怕也被引诱。 

虽然神赋予教会领袖、主要同工权柄，执行教会的纪律，然而，上面的经文指出，

运用这种权柄的目的，跟运用属灵恩赐一样，为的是造就人（这里的“造就”，在圣经

原文，跟哥林多前书第 14 章提到的，恩赐是要造就人的“造就”是同一个字）。诚然，

执行纪律多少会为犯罪的人带来痛苦。医生为病人动手术，割除癌细胞，也会带给病

人痛苦，然而，医生的目的不是要伤害病人，而是要拯救、医治他们。同样，纵然纪

律有惩戒的成分，会为受惩戒的人带来短暂的痛苦，然而，执行纪律，惩戒犯事的人

的动机是爱，目的是要是挽回他们，造就他们，帮助他们重建他们跟神的关系，以及

他们跟弟兄姐妹的关系，免得他们继续陷在罪里，将来要承受更大、更多的亏损和痛

苦。 

执行纪律的目的是对付罪，把罪除掉，挽回犯罪的人，而不是针对或对付犯罪的

人。马太福音 18 章 15 至 18 节提到执行教会纪律的程序。我们要留意，这段经文的上

文是寻羊的比喻：一个人有 100 只羊，其中一只走迷了路，那个人就撇下那 99 只，去

寻找那只迷路的羊。比喻的结论是：你们在天上的父也是这样，不愿意这小子里失丧

一个。对犯罪的人来说，执行教会纪律的目的就是，不愿意他继续走迷，要把他寻回，

就是一个小子也不要丧失。 

怎样挽回他们呢？圣经教导我们要用温柔的心把他们挽回过来。温柔的心有以下

的含意： 

（一） 不要作审判官 

 雅 2:13 下 怜悯原是向审判夸胜。 

 犹 23 有些人你们要从火中抢出来，搭救他们；有些人你们要存惧怕的心怜悯他

们，连那被情欲沾染的衣服也当厌恶。 

我们每一个人信主后都曾经有失败、跌倒，可是我们已经在基督里，他已经为我

们受了审判，我们已经被称为义，因着神的怜悯，我们都有悔改、回转的机会。同样，

我们要怜悯那些犯罪的肢体。我们要厌恶的是罪，不是犯罪的人。当我们找当事人倾

谈时，我们要提醒自己：我们不是审判官，并且倾谈的目的是要挽回对方。因此，我

们要小心，不要摆出一副法官的高姿态，令当事人感到好像一个囚犯一样，被人公審、
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羞辱。这种姿态即使不会令对方感到难堪，也会阻碍我们跟他建立互信。没有信任，

就谈不下去，也就没法挽回。 

（二） 听他申辩 

 雅 1:19~20 我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的，但你们各人要快快的听，慢慢

的说，慢慢的动怒，20 因为人的怒气并不成就神的义。 

面对一个犯了罪的肢体，若他所犯的罪为教会带来了很大的亏损，我们当然会怒

恼。可是，圣经教导我们快快的听，慢慢的说，慢慢的动怒。快快的听是什么意思？

你若担心你听不清楚别人的说话，你会怎样听？全神贯注地听，不容自己遗漏任何一

句说话，这就是快快的听。 

我们要给当事人申辩的机会，让他诉说他犯罪的背景，并且要了解他曾否想脱离

罪，又或想脱离但却一直不成功的原因。我们要耐心聆听，一边听，一边求圣灵教导

我们了解、分辨真假：他犯罪的背景、不想或不能脱离罪的原因等等。这样，可以帮

助我们更有效地挽回他，免他日后很容易又再犯。由此可见，执行教会纪律不是单单

定罪、惩戒，还包括辅导，绝对不是冷冰冰的。 

（三） 用爱心说诚实话 

 弗 4:15 惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督 

我们不要夸大，也不要淡化当事人的罪，只需把事实说出来。即使对方所作的对

别人带来很大的伤害，我们也绝对不要说任何贬斥对方人格的说话，例如，不要说他

连猪狗都不如；也不要因为跟对方相熟或别的原因，对他所犯的罪轻描淡写地带过，

甚至表示没什么大不了。是，就要说是；不是，就要说不是；不知道的，就要问。 

既然目的是要挽回，我们就要用眼神、语气和词语来表达我们的诚意和爱心，表

示我们珍贵对方，很想他悔改。然而，对于那些刻意逃避，或企图把一切责任推到别

人身上的人，我们要严肃地告诫他们：犯罪的后果是严重的，不单伤害了他自己，也

伤害了相关的人和教会，更令神伤痛。我们也要提醒他们，神知道一切，人若不悔改，

落在永生神的手里，后果是极其可怕的。 

对年青同工来说，这并不容易掌握。因此，我们在倾谈前要祷告，求神显明一切

真相；在倾谈的过程中，要祷告，求神给我们智慧，能分辨真伪，并且可以按不同的

情况，作出适当的表达。  

三、受医治 

 提前 5:20 犯罪的人，当在众人面前责备他，叫其余的人也可以惧怕。 

执行教会纪律的一个目的，是要叫其余的人也可以惧怕，那么，受了责备又愿意

悔罪的人，理应也当惧怕自己会再跌倒犯罪。 

有不少弟兄姐妹认为，若犯罪的人已经认罪，表明愿意悔改，为什么他们还需要

受惩戒如停工停餐。若事情非常简单，当事人犯了很小的错失，当然可以不予惩戒。

然而，我们要明白，惩戒是因为爱，并且适当的惩戒有医治的功效，让悔罪的人惧怕

再次犯罪。大卫曾因骄傲数点百姓得罪了神，并且曾祷告神，承认自己所行的甚是愚
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昧，他认罪，并且求神赦免。神如何回应他呢？神吩咐先知迦得去见他，表示神要因

他所作的降灾与他，并且要他从三样中，选择一样（代上 21:1~17）。大卫已经认罪，

为什么神还要降灾惩戒大卫？经过这次事件，大卫再没有数点百姓。 

 从表面来看，停工停餐是惩罚。但细心想想，没有停工停餐，当事人继续忙于事

奉，又怎会有时间，让自己安静下来反思、反省，在神面前真诚痛悔？即使他表示悔

改，恐怕只是流于表面，日后他很容易会再次跌倒。 

 再者，悔改的人可以在接受惩戒期间，以行动和时间来向自己和教会证明自己是

真诚悔改的，日后，就较容易得到弟兄姐妹的接纳，更不用面对魔鬼和别人的控告，

因为大家都看见他已经真诚地、坚定地悔改了。 

 正如我们先前所说的，我们执行教会纪律时，必须同时辅导悔罪的人。执行纪律

小组的其中一位成员，可以连同最少一位懂得辅导的同工，定期跟悔罪的人见面、查

经、交通、祷告，让悔罪的人感受到教会真的爱他，要挽回他，期待他恢复过来，重

新投入事奉。 

  

订立程序要提醒 

要有效执行教会纪律，教会必须订立一个执行教会纪律的程序。教会及早制定清

晰明确的处理原则和执行程序纪律规章，会有不少好处，例如： 

1.  可以预先警诫、提醒弟兄姐妹，让他们知道犯罪的后果和要面对的纪律； 

2.  当有肢体真的犯了罪，教会就有章可循，不致手足无措，不知如何帮助肢体和处

理事情； 

3.  另外，也可避免需要临时制定相关的纪律规章，而纪律制定得太重，会让人觉得

教会领袖针对犯罪的人；太轻，则会让人觉得教会领袖宽容犯罪的人。 

一、设立纪律小组 

教会要设立一个纪律小组专门负责执行教会纪律。教会可以自行决定哪些人可以

加入这个小组，但成员必须在教会内外都有好名声，得到众肢体的尊重和信任。小组

的人数不要太多，三至四人就可以；人数太多，就难以保密，并且会令当事人感到很

大压力。此外，最理想是其中最少一位组员对辅导有一定的认识和经验，因为小组的

目的是挽回、帮助当事人。 

除了固定的组员，小组也可以按某些个案的特殊情况，邀请其他弟兄姐妹加入。

例如，当事人是姐妹，而小组的成员都是弟兄，那么，最好邀请一位姐妹加入小组。

又例如，小组成员不熟悉当事人，就应考虑邀请一位熟悉当事人的肢体加入。这些临

时的做法，是要增加小组跟当事人的互信。 

二、订立程序 

教会和纪律小组要订定执行纪律的程序。程序应按照马太福音 18 章 15 至 18 节

的教导来订定，我们有以下的建议，供大家参考： 
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1.  查证：不能单凭控诉一方所说，就马上判定另一方有罪；要查证，例如：有没有

证据和证人? 

2.   祷告：求神给小组智慧和分辨是非对错的能力；也求圣灵光照犯罪的人，让他可

以知罪悔改。 

3.   单独约见当事人：私下与他交谈；不要一开始就指出他犯罪，要先简单总结小组

所知道的，然后请当事人交代详情，听听他的说辞，跟小组所得到的资料有没有

出入。若不一致，就要弄清楚，到底是对方隐瞒某些事情，还是小组所掌握的资

料并不完整。 

4.  两三个人跟他谈：若发现当事人真的犯了罪，却不承认，又或承认却不愿意悔改，

就要找证人和一两位纪律小组的组员跟他再谈。 

5.   在教会公开责备：若他仍是不听，不愿意悔改，我们就要公开责备他。然而，要

在事前通知当事人，教会准备公开责备他，并且表示若他在公开责备前悔改，教

会就不会公开责备他。要给当事人一两个星期的时间，让他思量是否要悔改。我

们要有耐性，因为我们的目的是挽回。绝对不要草草了事，以为尽快把他赶走就

可以一了百了，这种态度是不对的。 

三、订立惩戒的方案 

 对于真诚悔改的肢体，小组需要订定和思量是否需要给予惩戒。以下的方案只供

大家参考。至于具体实施的情况，各教会需要因应不同情况，采用不同方案。 

1.  道歉和赔偿：当事人就事件向受害人士作出道歉和赔偿。 

2.  观察、辅导：如果罪行轻微，而悔罪者已经作出道歉和赔偿，小组可以考虑不给

予惩戒，但需继续观察和给予适当的辅导。 

3.  定期交通：定期跟相关小组成员见面、交通。 

4.  在小组中认罪：如果当事人是某个团契或事工的带领同工，首先，他需要停工一

段时间，以避免当事人的坏榜样影响其他人，以及当事人受到弟兄姐妹或魔鬼的

控告。此外，还要考虑当事人需否向他所带领的团契或所属的事工小组认罪，尤

其是当团契和小组的成员都知道他的罪行。为什么要这样做? 这样做有两个好处：

第一，除去别人对悔罪者的怀疑和戒心，大家不用再揣测，更可止住传言；第二，

除去当事人心中的疑虑和控告，因为他不用再左闪右避，可以坦然面对弟兄。 

5.  公开罪行：这点跟小组认罪有关，教会要慎重考虑是否需要公开当事人所犯的罪，

和向哪些人公开。我们要根据所犯罪行的严重性、影响范围和犯罪者在教会的位

分来决定。对于轻微的过失，只有几个人私下受到一点影响，而犯罪者又不是教

会的带领同工，我们可以考虑不用公开；相反，如果当事人是教会的主要带领同

工，又犯下严重罪行，例如婚外情，即使受影响的只是他的妻子，我们也要考虑

公开。 

6.  停餐：暂停他领圣餐一段时间，但可以鼓励他列席圣餐聚会，只是在受惩戒期间

不可以领受饼和杯。 
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四、列明要处理的过犯 

除了上面曾经提过的不务正业、游手好闲、专管闲事等行为外，使徒时代教会需

要执行纪律的情况还有很多，例如嫉妒分争（参林前 3 章）、争讼（参林前 6 章）、嫁

娶（参林前 7 章）、吃祭偶像之物（参林前 8 章）等。因此，教会需要预先根据圣经的

教导，制定纪律规章，列明需要处理的过犯和处理的方法，到问题出来时，就可以按

照规章合乎真理地、公平公正地处理。 

身为教会牧者，你懂得按照真理，处理以上的情况，帮助有关的信徒吗？你的教

会是否已经制定了这些方面的纪律规章呢？不少教会都有这方面的规章，列明要处理

的罪行，大家可以参考，然后订定本身教会的纪律规章。 

 教学活动：分组讨论 

你服事的教会有制定纪律规章处理以下情况吗？如有，你服事的教会又如何处

理以下的情况呢？〖教学提示：教师可安排不同组别，讨论不同问题，然后汇报

他们的讨论内容。由于问题具争议性，如果时间许可，教师可以多给学员一点时

间讨论，让学员体会有很多情况都不易处理，从而明白教会应尽早制定各方面的

纪律规章，免得问题出现时，无所适从。〗 

1. 一位弟兄或姐妹要求离婚或再婚？ 

2. 一位姐妹由于怀孕，心脏出现问题，有生命危险，需要放弃胎儿，接受治疗

性堕胎，她请问教会是否准许她堕胎？ 

3. 一位姐妹遭强暴成孕，请求教会准许她堕胎？ 

4. 一位弟兄发现他的小组团契中，有人吸烟和饮酒，向教会查询，他该如何处

理？ 

 

五、多方提醒 

预防胜于治疗。对于准备接受洗礼的肢体，教会跟他们讲解受洗意义的同时，要

提醒他们远避罪恶，过圣洁的生活，并且提醒他们，那些教会纪律小组必须跟进和处

理的过犯，让他们有所警惕；若真的犯了这些罪，或别的罪，应尽快悔改。因为忧伤

痛悔的心，主必不轻看。 

此外，教会要不时教导和提醒弟兄姐妹，每个人都有责任保守教会圣洁，在目前

的社会道德气氛下，更需要警醒祷告，免得入了迷惑。 

同工之间也要彼此提醒：我们合用与否，完全在于我们是否有圣洁的生活，因为

我们在台上讲道不过是一两个小时的事，但我们的生活却每时每分都在讲道；如果撒

但令一个同工犯罪，而他又不悔改，尽管他还在教会服事，但其实魔鬼已经成功催毁

了他的服事。  
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